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U bent aangemeld voor een orthopedische ingreep. Middels deze folder wordt u geinformeerd
over het beleid rondom het voorkomen van wondinfecties.

Bacterieén

Elk mens draagt lichaamseigen bacterién bij zich. Deze bacterién bevinden zich op allerlei plaatsen
in en op het lichaam, zoals op de huid, in het maagdarmstelsel, maar ook in de neus.
Lichaamseigen bacterién veroorzaken normaal gesproken geen ziekte. Wanneer de huid en/of
slijmvliezen echter beschadigd raken of geopend worden, kunnen bacterién het lichaam
binnendringen. Op deze manier kan een infectie ontstaan. Ook bij een operatfie wordt er een
opening in de huid gemaakt. Hierdoor bestaat er een kans dat er een infectie in het
operatiegebied onfstaat, een zogenaamde wondinfectie. Om dit te voorkomen wordt de huid
voorafgaand aan de operatie ontsmet. Daarnaast is gebleken dat een aantal dagen wassen met
een desinfecterende zeep, en het gebruiken van een neuszalf, het risico op een infectie kan
verkleinen.

Recepten bodywash en neuszalf

Van uw behandelend arts heeft u een recept chloorhexidine bodywashing (Hibiscrub®) en
Mupirocine neuszalf (Bactroban ©) gekregen.

Hibiscrub® is een desinfecterende zeep. Het is de bedoeling dat u zich één dag van te voren en
de ochtend voor de ingreep met Hibiscrub® wast. U gebruikt het als vervanging van uw eigen
zeep.

Daarnaast dient u één dag voor de opname, drie maal daags met een wattenstaafie de
Mupirocine neuszalf (Bactroban ©) in uw beide neusgaten aanbrengen.

In totaal moet u de chloorhexidine bodywashing (Hibiscrub®) en mupirocine neuszalf (Bactroban®)
viff dagen gebruiken, dus ook ten tijde van de opname. De neuszalf brengt u drie maal daags
aan. De bodywashing één maal daags in plaats van uw eigen zeep.

Neem bij uw opname het flesje chloorhexidine bodywashing (hibiscrub®) en de mupirocine
neuszalf (Bactroban ©) tezamen met uw eigen medicatie mee naar de afdeling.

Vragen

Mocht u nog vragen hebben, kunt u altijd contact opnemen met de polikliniek wervelkolomchirurgie, te
bereiken via wervelkolomchirurgie@acibademimc.com.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over deze
brochure of over de gang van zaken fijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het
graag. U kunt telefonisch contact met ons opnemen via 020 238 8800.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier
vindf u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder (bijna-)incidenten);
klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796
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