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Inleiding

U heeft na overleg met uw uroloog een afsprack gekregen voor het verwijderen van de urine-
blaaskatheter (slangetje in de blaas) op de polikliniek urologie.

Dit noemen we ook wel katheterontwenning of Trial WithOut Catheter (TWOC).

U krijgt hiervoor een afspraak vroeg in de ochtend fussen 08:30 en 09:00 uur. De reden hiervoor
is dat we u genoeg tijd willen geven om te kijken of het plassen goed gaat.

In deze folder leest u wat u kan verwachten en waar u rekening mee moet houden op de dag
van de afspraak.

Voorbereiding

e Als u bloas onfspannende medicatie gebruiki, geeft de uroloog u aan dat u hier enkele
dagen van tevoren mee moet stoppen. Stop niet zomaar met medicatie zonder overleg
met uw uroloog.

e Soms is het nodig om van tevoren te starten met een antibioticakuur. Als dit bij u het
geval is, dan krijgt u hiervoor een recept.

e Wi adviseren u om op de dag van het verwijderen van de katheter goed te drinken. U
kunt u hier in de ochtend bij het opstaan mee beginnen. Advies is om niet meer dan 2.5
liter te drinken over de gehele dag.

e Heeft u een vochtbeperking, dan kunt u dit aan ons doorgeven op de dag van het
verwijderen van de katheter.

Aanmelden

U meldt zich op de polikliniek urologie. U wordt op het afgesproken ftijdstip binnengeroepen door
een van de verpleegkundigen van de polikliniek urologie.

Verwijderen katheter

De verpleegkundige zal eerst uw blaas vullen met water voordat uw katheter wordt verwijderd.
Dit doet zij om de blaas een beetje te vullen zodat het plassen sneller op gang komt. Na het
vullen van uw blaas zal de verpleegkundige met een spuit de ballon van de katheter leeghalen,
vervolgens haalt zij de katheter eruit. Dit kan soms een schrijnend gevoel geven.

Na het verwijderen van de katheter

Na het verwijderen van de katheter krijgt u van de verpleegkundige een maatbeker en een
plaslijst mee, dit wordt ook wel een mictielijst genoemd. Als u moet plassen dan plast u in de
maatbeker. U kijkt hoeveel u geplast heeft en schrijft dit op de mictielijst die u heeft
meegekregen.

Daarna schrijft u het tijdstip van het plassen op. De urine in de maatbeker kunt u in het toilet
weggooien.

Vervolgens meldt u zich aan de badlie van de polikliniek urologie. U dient zich elke keer te melden
bij de balie van de polikliniek urologie nadat u geplast heeft, tenzij u iets anders heeft
afgesproken met de verpleegkundige.

De verpleegkundige roept u dan binnen om een uitwendige echo van uw blaas te maken.
Echografie is een pijnloos onderzoek. Door middel van geluidsgolven maakt de verpleegkundige
de blaas zichtbaar op een monitor. Zo kan gemeten worden of er nog urine in de blaas is
achtergebleven. Dit wordt ook wel een residu bepaling genoemd. De verpleegkundige geeft de
vitslag van de residu bepaling door aan de uroloog.



Als het plassen lukt

Als het plassen goed gaat mag u naar huis. Dit betekent dat u meerdere keren heeft geplast en
de hoeveelheid urine die is achtergebleven in uw blaas minimaal is. Vaak heeft u ook nog een
afspraak bij de uroloog om het verdere beleid te bespreken.

Als het plassen niet is gelukt

Als het plassen niet gelukt is of als u nog veel urine achterhoudt na het plassen, dan is het nodig
om weer een katheter in te brengen. De uroloog komt dan bij u om het verdere beleid te
bespreken.

Belangrijk om te weten

e |In Acibadem International Medical Center is er geen horecagelegenheid beschikbaar.
Neemt u zelf wat te eten mee.

e Er staat een watertap in de wachtruimte op de le etage waar u water kan drinken.

e De maatbeker die u van de verpleegkundige heeft meegekregen dient u na gebruik weer
in te leveren bij de verpleegkundige.

e Houdt u er rekening mee dat uw afspraack de gehele ochtend en soms ook een deel van
de middag van uw fijd in beslag kan nemen.

e U wordt niet opgenomen er is dus geen kamer of bed beschikbaar. Houdt u hier graag
rekening mee.

Wanneer waarschuwen?
o  Wanneer u niet meer kan plassen belf u fijdens kantooruren de polikliniek urologie. Buiten
kantooruren om dient u contact op te nemen met de huisartsenpost.



FINANCIELE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van
uw huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60% -100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende
40%

- 0% voor u. U betaalt dus niets extrad’s.

Vragen of suggesties?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 238
8800.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelik is, heeft u opmerkingen over deze
brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het
graag. Volgende patiénten kunnen hier baat bij hebben.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier
vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder
(bijna-)incidenten); klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijlden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796

Wat ik nog wil weten:
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