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lizerinfuus

Uw arts heeft een ijzerinfuus voorgeschreven. De indicatie hiervoor is bloedarmoede op basis
van ijzergebrek. Middels dit infuus wordt het tekort aan ijzer aangevuld en daarmee de
bloedarmoede behandeltf. De reden om voor een infuus te kiezen in plaats van tabletjes kan zijn
omdat deze niet (snel genoeg) werken en/of niet kunnen worden gebruikt.

Procedure

Het infuus wordt op de dagbehandeling gegeven. Er wordt dan middels een naald in uw arm een
infuus ingebracht. Soms wordt er dan nog op indicatie van de arts bloed afgenomen. Vervolgens
wordt het infuus aangesloten op een infuuspomp. Hiermee kan de snelheid van het toegediende

medicijn worden gereguleerd. Het ijzerinfuus is bruin/rood van kleur. De duur van de behandeling
is ongeveer 1,5 tot 2 uur. Hierna kunt u gewoon weer naar huis. U mag zelf autorijden.

Bijwerkingen
Elk medicijn dat wordt toegediend brengt risico op bijwerkingen mee. Voor het ijzerinfuus zijn dat:

Vaak: misselijkheid, hoofdpijn, duizeligheid, huiduitslag, reacties op de aanprikplaats, hoge
bloeddruk

Soms: buikpijn, verstopping, diarree, jeuk, tintelingen, lage bloeddruk, vermoeidheid,
kortademigheid, spier-/gewrichtspijn, koorts

Zelden: ernstige allergische reactie, flauwvallen, aderontsteking.

Er kan ook een tekort aan fosfaat ontstaan waarbij sprake kan zijn van langdurige klachten van
malaise.

Wanneer u tijdens de behandeling bijwerkingen ervaart moet u dit direct aan de verpleegkundige
melden. Wanneer er thuis ernstige bijwerkingen voordoen kunt u buiten werktijden contact met
ons opnemen via het noodnummer: 06-214 66 796

We raden u aan de week voor en de week na geen ijzer in tabletvorm te slikken, aangezien dit
de bijwerkingen kan verergeren.

Beloop
Ongeveer 8 dagen na het infuus kan u het eerste effect van het infuus merken. Meestal
controleren we na 4 tot 6 weken het effect in het bloed.

Mocht er sprake zijn van bijwerkingen of een late allergische reactie: wij zijn van maandag fot en
met vrijdag van 08:00 tot 18:00 uur bereikbaar op +31 (0)20 238 8800. Wanneer er zich klachten
aandienen buiten kantoortijden die acute zorg vereisen adviseren wij u (afhankelik van de ernst)
de huisartsenpost dan wel ambulance te bellen.



