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Wat is glaucoom?  

Glaucoom is een oogziekte waarbij de oogzenuw langzaam beschadigd raakt. De 

oogzenuw zorgt ervoor dat beelden van uw oog naar de hersenen worden gestuurd.  

 

Door deze schade ontstaan er langzaam blinde plekken in uw gezichtsveld. In het begin 

merkt u hier meestal niets van. Daarom kan glaucoom lange tijd onopgemerkt aanwezig 

zijn. 

 

Zonder behandeling kan het gezichtsveld steeds verder achteruitgaan en in ernstige 

gevallen leiden tot slechtziendheid of blindheid.  

 

Hoe ontstaat glaucoom?  
In het oog wordt voortdurend vocht (kamerwater) aangemaakt en afgevoerd. Dit vocht 

zorgt voor voeding van het oog en houdt de oogdruk op peil.  

 

Bij glaucoom is de afvoer van dit vocht verstoord. Hierdoor kan de druk in het oog te 

hoog worden. Deze verhoogde oogdruk kan de oogzenuw beschadigen.  

 

Let op: niet iedereen met een verhoogde oogdruk krijgt glaucoom, en glaucoom kan ook 

voorkomen bij een normale oogdruk.  

 

Risicofactoren  
U heeft een grotere kans op glaucoom bij:  

• Glaucoom in de familie  

• Hogere leeftijd  

• Hoge oogdruk  

• Sterke bijziendheid of verziendheid  

• Bepaalde vaatproblemen (doorbloeding van het oog)  

 

Verschillende vormen van glaucoom  

 
Openkamerhoekglaucoom  

Dit is de meest voorkomende vorm. De afvoer van kamerwater werkt steeds slechter, 

waardoor de oogdruk langzaam stijgt. Dit gaat vaak heel geleidelijk.  

 

Geslotenkamerhoekglaucoom  

Hierbij kan de afvoer plotseling of geleidelijk geblokkeerd raken. Dit kan een acute 

aanval geven met ernstige klachten.  

 

Klachten  
Glaucoom geeft in het begin meestal geen klachten.  

Later kunt u merken:  

• Minder zicht aan de randen (perifeer zicht)  



 
 

• Tegen dingen aanlopen  

• Moeite met zien in het donker  

• Geleidelijk “kokerzicht” (alleen nog recht vooruit zien)  

Bij een acute aanval (spoed):  

• Hevige oogpijn  

• Rood oog  

• Blijvend wazig zien  

• Misselijkheid of hoofdpijn  

Neem in dit geval direct contact op met een arts.  

 

Onderzoek en diagnose  
Glaucoom wordt vastgesteld door meerdere onderzoeken:  

• Meten van de oogdruk  

• Inspectie van de oogzenuw  

• Soms aanvullende scans van de oogzenuw  

• Gezichtsveldonderzoek (zien waar u nog ziet)  

Omdat de ziekte langzaam verloopt, zijn regelmatige controles belangrijk.  

 

Behandeling  
Glaucoom kan niet worden genezen, maar wel worden afgeremd. Het doel is om de 

oogdruk te verlagen en verdere schade te voorkomen.  

 

1. Oogdruppels  

Meestal start de behandeling met oogdruppels. Deze verlagen de oogdruk. U moet deze 

dagelijks blijven gebruiken.  

 

2. Laserbehandeling  

Als druppels niet voldoende werken, kan een laserbehandeling worden gedaan. Hiermee 

wordt de afvoer van vocht verbeterd of een blokkade opgeheven.  

 

3. Operatie  

In sommige gevallen is een operatie nodig om een nieuwe afvoerweg voor het 

kamerwater te maken.  

 

Belangrijk om te weten  

• Schade aan de oogzenuw kan niet hersteld worden  

• Vroege opsporing is belangrijk om schade te beperken  

• Behandeling is meestal levenslang nodig  

• Goed gebruik van oogdruppels is essentieel  

• Licht andere directe familieleden in om zich te laten controleren op glaucoom  

 

 



 
 

Vragen of suggesties  

Heeft  u na  het lezen  van  deze  folder nog  vragen,  neem  dan  contact  op  via  telefoonnummer:   
085 120 0100  of via het e-mailadres oogheelkunde@acibademimc.com.  
 

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over 
deze  brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan 
vernemen wij het  graag.  Volgende  patiënten  kunnen hier baat  bij hebben.  
 

Ons  privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com  onder Privacy & klachten.  Hier  
vindt u informatie  over  de  mogelijkheid  tot het melden  van  onveilige  situaties  
(waaronder  (bijna-)incidenten);  klachten  en/of  claims;  
 

Bij complicaties  kunt u  de  kliniek (buiten) werktijden  op het noodnummer  bereiken:  06-214 66  796  
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