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Inleiding

In overleg met uw arts wordt er een dorsale incisie of insnijding verricht. Een dorsale incisie is een ingreep
waarbij de voorhuid ingesneden of ingeknipt wordf, waardoor deze makkelik terug te trekken is. Deze in-
greep wordt gedaan bij een (ernstige) vernauwing van de voorhuid van de penis. Problemen die hierdoor
kunnen optreden zijn: moeilijkheden bij het plassen, pijn tijdens erectie en geslachtsgemeenschap of een
ontsteking van de voorhuid of eikel.

/
De ingreep

De ingreep vindt plaats onder lokale verdoving. U krijgt dan een injectie met een verdovend middel links
en rechts rondom de basis van de penis en/of bij de voorhuid. Kort nadat de verdoving is foegediend kan
de ingreep beginnen, deze duurt ongeveer 20minuten.

U hoeft voor de ingreep niet nuchter te komen.

Er worden oplosbare hechfingen gebruikt, deze hoeven dus niet te worden verwijderd.

Indien u bloedverdunnende medicijnen gebruikt is het soms nodig dat u deze tijdelijk moet stoppen. De
arts geeft aan of en hoelang u van te voren moet stoppen.

Nazorg

- Zolang de verdoving werkt heeft u geen pijn. Daarna kunt u als pijnstiller een paracetamol tablet van
500mg nemen. Neem er niet meer dan 8 per 24 uur.

- U moet elke keer na het plassen de wond schoonspoelen.

- Om zwelling te voorkomen, adviseren wij u om de penis zoveel mogelijk omhoog tegen de buikwand te
dragen.

- U kunt beter geen geslachtsgemeenschap hebben gedurende de eerste 2 weken.
- U mag pas weer zwemmen als de wond na ongeveer 2 weken genezen is en na 1 a 2 weken mag u weer
sporten.

Naar huis

Na de ingreep maken wij met u een afspraak voor poliklinische wondcontrole.
Bij problemen kunt u altijd eerder terecht na telefonisch overleg. Wij adviseren u om na de ingreep niet zelf
aan het verkeer deel fe nemen.

Complicaties

Complicaties na een dorsale incisie komen zelden voor. Mogelike complicaties zijn: nabloeding, onfsteking,
infectie en koorts. Neem contact op met de polikliniek urologie als u meer dan 38.5°C koorts heeft, de penis
steeds dikker wordt, of als er pus of bloed uit de wond komt.

Vragen

De informatie in deze brochure is algemeen van aard en is bedoeld als exira informatie naast het gesprek
met uw behandelend arts. Bijzondere omstandigheden kunnen aanleiding geven tot wijzigingen. Uw uroloog
zal dit altijd met u bespreken.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op werkdagen contact opnemen met de
polikliniek urologie.



Onverwachts verhinderd

Indien u onverwachts verhinderd bent verzoeken wij u vriendelijk om dat zo spoedig mogelijk door te geven
aan de polikliniek. Wij kunnen dan de voor u beschikbare fijd en ruimte voor anderen gebruiken.

FINANCIELE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van uw
huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60%-100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende 40%-
0% voor u. U betaalt dus niets extra’s.

Ons privacyreglement vindt u op hitp://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier
vindt u informatie over de mogelikheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder (bijna-)incidenten);
klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktilden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796

Vragen of suggesties?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 238 8800.
Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelik is, heeft u opmerkingen over deze

brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het
graag. Volgende patiénten kunnen hier baat bij hebben.

Wat ik nog wil weten:
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