ACIBADEM

U heeft een afspraak op de afdeling Radiologie voor een cytologische punctie onder echografie van
de schildklier, speekselklier en/of lymfklier. Deze folder geeft algemene informatie over dit
onderzoek. Het in zijn geheel doorlezen van deze folder is noodzakelijk om optimaal voorbereid te
zijn op uw onderzoek.

Echografie is een onderzoek waarbij gebruik gemaakt wordt van geluidsgolven. Deze geluidsgolven
zijn voor het menselijk oor niet hoorbaar. Op de huid wordt een apparaatje geplaatst dat de
geluidsgolven uitzendt. Deze geluidsgolven dringen het lichaam binnen en worden door de weefsels
verschillend teruggekaatst. De teruggekaatste geluidsgolven (echo’s) worden door hetzelfde
apparaatje weer opgevangen en door middel van een computer op een monitor in beeld gebracht.

Cytologie betekent onderzoek van cellen. Bij een cytologische punctie wordt met een dunne naald
een kleine hoeveelheid cellen en weefselstukjes uit het nader te onderzoeken gebied gehaald, in dit
geval de schildklier. Dit is meestal een weinig belastende, kortdurende ingreep.

Indien u bloed verdunnende medicijnen (antistollingsmedicatie) gebruikt, zoals: Acenocoumarol,
Fenprocoumon, Plavix of Carbasalaatcalcium. Overleg dan vooraf met uw behandelend arts. Hij
adviseert u in de meeste gevallen deze medicijnen gedurende enkele dagen voor het onderzoek niet
in te nemen. Dit verschilt per medicijn. Stop nooit op eigen initiatief met deze medicijnen!

Uw overige medicijnen kunt u op de normale manier en op het gebruikelijke tijdstip innemen, tenzij
uw aanvragend arts anders heeft besloten.

Tijdens het onderzoek ligt u op een onderzoeksbank met de hals en schouders ontbloot. U ligt vrij
plat op de tafel en indien nodig wordt er een kussen onder uw schouders gelegd, zodat uw hoofd
iets achterover ligt. Voor dit onderzoek bepaalt de radioloog met de echo de juiste plaats van het
prikken en deze wordt eventueel met een stift gemarkeerd. Hierna wordt de plek gedesinfecteerd.
Op verzoek moet u tijdens de punctie eventueel de adem enkele seconden stilhouden. De punctie is
niet geheel pijnloos. Toch zal er geprikt worden zonder een lokale verdoving, omdat de
verdovingsprik vaak net zo pijnlijk is. Om zeker te zijn dat er voldoende materiaal wordt verkregen,
wordt er minimaal tweemaal geprikt. Het verkregen materiaal wordt naar het pathologisch
laboratorium gestuurd voor nader onderzoek. De uitslag is dus niet direct beschikbaar. Na het
puncteren wordt de punctieplaats afgeplakt met een pleister. Hierna is het onderzoek afgerond en
kunt u zich weer aankleden. De pleister kunt u na korte tijd verwijderen. Het onderzoek duurt
ongeveer 15 minuten.

De uitslag van het onderzoek krijgt u via uw aanvragend arts.



Zoals bij ieder onderzoek kunnen ook bij dit onderzoek complicaties en/of bijwerkingen optreden.
Gelukkig komen deze niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:

e een bloeduitstorting op de plaats waar geprikt wordt;

e een ontstekingsreactie.

Er wordt tijdens het onderzoek een naald ingebracht. Hierbij wordt zo steriel mogelijk gewerkt. Toch
blijft er een kleine kans op een ontstekingsreactie. Treedt er tijdens of direct na het onderzoek een
complicatie op, dan wordt in overleg met u en de aanwezige internist besloten of deze complicatie
moet worden behandeld. Wanneer u in de periode na het onderzoek vermoedt dat er een
complicatie is opgetreden, waarvoor misschien behandeling noodzakelijk is, dan kunt u hierover
contact opnemen met de afdeling Interne Geneeskunde.

Er is geen specifieke nazorg nodig na afloop van dit onderzoek.

Indien u verhinderd bent, neemt u dan tijdig contact op met de afdeling Radiologie. Wij kunnen dan
een andere patiént in uw plaats uitnodigen.

FINANCIELE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing
van uw huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60% -100% van uw behandeling. Wij vergoeden de
resterende 40% - 0% voor u. U betaalt dus niets extra’s.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met de afdeling Radiologie.
Deze is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.00 uur tot 18.00 uur via telefoonnummer:
020 238 8800.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over
deze brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan
vernemen wij het graag. Volgende patiénten kunnen hier baat bij hebben.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/ over-ons onder Privacy & klachten.
Hier vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder
(bijna-) incidenten); klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796
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