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Voorhuidbandje verwijderen of lossnijden (Frenulumplastiek)

Dit is een kleine ingreep waarbij het riempje van de voorhuid (voorhuidbandje), aan de onderkant van de
penis, losser wordt gemaakt. De ingreep gebeurt poliklinisch onder plaatselijke verdoving.

Welke voorbereidingen zijn nodig

U hoeft voor de ingreep niet nuchter te zijn.

Als u bloed verdunnende medicijnen gebruikt, wordf in overleg met uw behandeld arts besloten of u met
inname enige fijd voor de ingreep moet stoppen.

Het wordt afgeraden om na de ingreep zelf een auto te besturen, het is daarom verstandig vooraf vervoer
naar huis te regelen.

De ingreep

De frenulumplastiek vindt poliklinisch, onder plaatselijke verdoving plaats. Na desinfectie verdooft de uroloog
de plaafs van de ingreep met een dun naaldje. Er worden voor het wondje één of meerdere oplosbare
hechtingen gebruikt. De ingreep duurt ongeveer 15 minuten.

Na de ingreep

Over het algemeen wordt een vet gaasje op het wondje gelegd, dit mag de volgende dag eraf Als u, na
vitwerking van de verdoving, nog een pijnlijk gevoel hebt, kunt u paracetamol innemen. De eerste dagen
na de ingreep wordt u geadviseerd een goed sluitende onderbroek te dragen.

De volgende dag mag u weer douchen (baden is na 7 dagen weer mogelijk). Het is verstandig om het
de rest van de dag rustig aan te doen. U kunt in het algemeen de volgende dag weer aan het werk
gaan. Geadviseerd wordt om één week niet te sporten en/of te zwemmen. U mag gedurende 4 weken
geen geslachtsgemeenschap hebben.

Complicaties

De mogelijke complicaties beperken zich meestal tot de wond. Zelden treedt een nabloeding of infectie op.
U moet uw behandelend arts waarschuwen als u koorts krijgt (boven 38.5°C ).



FINANCIELE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van uw
huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60%-100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende 40%-
0% voor u. U betaalt dus niets extra’s.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier
vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder (bijna-)incidenten);
klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijlden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796

Vragen of suggesties?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 238 8800.
Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelik is, heeft u opmerkingen over deze
brochure of over de gang van zaken fijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het
graag. Volgende patiénten kunnen hier baat bij hebben.

Wat ik nog wil weten:

Versie: augustus 2021



ACIBADEM

INTERNATIONAL MEDICAL CENTER



