
INFORMATIEBLAD DERMATOLOGIE 

Kleine (chirurgische) verrichtingen 

U heeft een afspraak bij de dermatoloog van Acibadem International Medical Center voor een kleine 
(chirurgische) verrichting. 

Wat is een kleine (chirurgische) verrichting?  
De ingreep wordt uitgevoerd door de dermatoloog en gebeurt onder plaatselijke verdoving. Ingrepen 
die hiervoor in aanmerking komen zijn o.a.:  
• Verwijderen goedaardige gezwellen; 
• Wondbehandeling;  
• Verwijderen moedervlekken;  
• Verwijderen huidkanker of een voorstadium daarvan. 

 
Voorbereiding  
Voor een kleine (chirurgische) verrichting is geen speciale voorbereiding nodig. U meldt zich op het 
afgesproken tijdstip bij de balie van de afdeling Dermatologie. 
 
Wat kunt u verwachten?  
Nadat u plaats heeft genomen op de behandeltafel, wordt het te behandelen gebied schoongemaakt 
met een desinfecterend middel. Dan volgt er een plaatselijke verdoving door middel van een injectie. 
Het inspuiten van de vloeistof voelt branderig aan en is soms pijnlijk. Na de verdoving voelt u geen 
pijn meer, wel voelt u dat de arts bezig is. 
 
Het te opereren gebied wordt afgedekt met een steriele doek die u niet aan mag raken. De 
behandeling neemt doorgaans twintig minuten in beslag. Een enkele keer zal dit langer of juist korter 
duren. 
 
Na de ingreep  
U mag de wond 48 uur niet nat maken. Daarna mag u gewoon douchen en de wond mag nat worden. 
Echter niet weken. U kunt het beste met pleister douchen en na het douchen een schone pleister 
aanbrengen. Soms kan de arts afwijken van deze adviezen. 
 
Hechtingen verwijderen  
Als u in het gezicht bent geopereerd, worden de hechtingen na een week verwijderd. Elders op het 
lichaam worden de hechtingen na 10 dagen tot twee weken verwijderd. U krijgt daarvoor een 
afspraak bij de Dermatoloog. Soms wordt onderhuids gehecht; deze hechtingen lossen vanzelf op. 
 
Wat te doen bij napijn?  
Bij eventuele napijn mag u een pijnstiller nemen (bij voorkeur paracetamol tot maximaal 3 keer per 
dag 2 stuks van 500mg). 
 
BELANGRIJK  
• Gebruikt u bloed verdunnende middelen meld dit dan vooraf aan de arts. Bij voorkeur bij het 

maken van de afspraak. Staken is in de meeste gevallen niet nodig;   
• Sommige patiënten hebben bij operaties antibiotica nodig in verband met hartafwijkingen e.d.  

Als dit bij u het geval is, meld dit dan van tevoren aan de arts; 
• Geef aan of u een allergie heeft (jodium, pleisters e.d.!);  
• Heeft u een ICD (Pacemaker)? Meld u dit dan van tevoren aan de arts. 
 
 



Complicaties  
• Een mogelijk gevolg van de ingreep is een bloeduitstorting, vooral bij een ingreep in het gezicht, 

waarbij meestal ook een zwelling optreedt;  
• Ook kan er na de ingreep een infectie optreden die zich uit door pijn, zwelling, roodheid en pus 

uit de wond. 
 
Neem bij problemen (zoals een nabloeding, hevige pijn, infectie) contact op met Acibadem 
International Medical Center. Voor telefoonnummers zie onderstaand. 
 
Vragen Of Suggesties?  
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met de afdeling Dermatologie. 
Deze is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.00 uur tot 18.00 uur via telefoonnummer: 
020 238 8800.  
 
Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over 
deze brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen 
wij het graag. Volgende patiënten kunnen hier baat bij hebben. 
 
Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/ over-ons onder Privacy & klachten. 
Hier vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder 
(bijna-) incidenten); klachten en/of claims; 
 
Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op onderstaande noodnummer bereiken: 06-
214 66 796 
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