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Afdeling Cardiologie



Inleiding
Binnenkort komt u naar Acibadem voor een coronaire CT-angiografie. In deze brochure leest u meer over 
de behandeling. Meldt u zich op de afgesproken tijd op de afdeling radiologie. U wordt opgenomen op 
de dagbehandeling radiologielounge . De duur van de opname bedraagt tweeëneenhalf uur. Er zullen 
metingen worden gedaan voor de scan ter voorbereiding en na de scan ter controle. De scan duurt 
ongeveer 20 minuten.

Waarom een CT-angiografie van de coronairen?
Met deze scan kunnen de kransslagaders in beeld gebracht worden. Hierna kunnen de kransslagaders 
beoordeeld worden waarbij o.a. gekeken wordt naar vernauwingen. 

Voorbereiding
Als u ’s morgens medicijnen gebruikt, dan kunt u deze innemen zoals u gewend bent. Uitzonderingen: 
Gebruikt u ontstekingsremmende pijnstillers zoals ibuprofen en diclofenac; gebruik deze niet op de dag van 
het onderzoek. Gebruikt u ACE-remmers zoals perindopril, enalapril, lisinopril en ramipril, etc., gebruik deze 
niet op de ochtend van het onderzoek.

Twee dagen voor het onderzoek begint u meestal met het innemen van medicatie, een zogenaamde 
bètablokker, om het hartritme trager te maken wat van belang is tijdens het onderzoek (indien de 
hartfrequentie hoger is dan 60/minuut). Voor deze medicatie krijgt u een recept mee van uw cardioloog. 

24 uur voor de scan mag u geen koffie, thee, cola of dranken die cafeïne bevatten (bijvoorbeeld energydrink) 
drinken. 

U mag vanaf 12 uur vóór het onderzoek niet roken vanwege het effect van nicotine op uw hartritme.
U dient voordat u gescand wordt uit te plassen om een volle blaas te vermijden tijdens het onderzoek.

Voor het onderzoek is het belangrijk dat u een trage hartslag heeft. Verricht daarom geen zware inspanningen 
voor het onderzoek, zoals fietsen. Als het nodig is krijgt u tijdens uw opname extra medicijnen om de 
hartslag laag genoeg te krijgen.

Tijdens het onderzoek moet u de adem enige tijd vasthouden. Telkens tot ongeveer 3/4 van de maximale 
inademing de adem vasthouden, gedurende 20 sec. Heeft u moeite om uw adem 20 seconden vast te 
houden? Probeert u dit dan thuis rustig te oefenen, zonder te persen. 

Belangrijk: Zwangerschap
Mocht u zwanger zijn, of denken zwanger te kunnen zijn, meldt u dit dan van te voren bij uw behandelend 
arts of de verpleegkundige bij opname. In overleg met de arts wordt besloten of het onderzoek doorgaat 
of uitgesteld wordt. 
 

De behandeling
Op de dag van het onderzoek meldt u zich op de Dagbehandeling Radiologielounge, bij de balie 
radiologie. De tijd tussen opname op de dagbehandeling en het maken van de scan is ruim genomen, 
omdat de mogelijkheid bestaat dat we u nog verder moeten voorbereiden op de scan. De voorbereiding is 
afhankelijk van uw bloeddruk en polsslag. Een verpleegkundige ontvangt u, geeft u informatie over de gang 
van zaken en zal u een aantal vragen stellen. De verpleegkundige meet bij u de bloeddruk en de hartslag 
en u krijgt een infuus in uw arm. Afhankelijk van de hoogte van de hartslag krijgt u mogelijk nog extra of 
andere medicijnen. Na ongeveer een uur meet de verpleegkundige nogmaals de hartslag en zo nodig 
krijgt u nogmaals een extra of andere medicijn. Tijdens de scan krijgt u nog een pufje nitroglycerinespray 
onder de tong. 

U mag uw kleding aanhouden, uw bh moet uit om de elektrodes goed te kunnen plaatsen. Wij adviseren 
u gemakkelijke kleding aan te trekken, een t-shirt met een vestje, zodat het infuus makkelijk kan worden 
ingebracht. 



Als alle metingen goed zijn wordt u op het geplande tijdstip naar de CT-scan gebracht en vindt het 
onderzoek plaats. Na het onderzoek wordt u weer teruggebracht naar de afdeling waar u nog een uur 
wordt geobserveerd. Na het onderzoek wordt opnieuw de bloeddruk en de hartslag gemeten en is het van 
belang dat u veel gaat drinken, op zijn minst een liter.

Er bestaat een mogelijkheid dat u niet zelf naar huis mag rijden in verband met de medicatie die u heeft 
gekregen. Wij raden het daarom aan dat u iemand vraagt om u eventueel terug naar huis te brengen. 

Tot slot 
De uitslag van de scan krijgt u op de poli Cardiologie. Deze afspraak is reeds met u gemaakt. Heeft u 
na het lezen van deze brochure nog vragen of bent u verhinderd? Neem dan gerust contact op met de 
afdeling radiologie, telefoonnummer 020-2388800. Wij zijn telefonisch te bereiken op werkdagen van 8.00 
tot 18.00 uur.

FINANCIËLE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van uw 
huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60% -100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende 40% 
- 0% voor u. U betaalt dus niets extra’s.  

Vragen of suggesties?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 
238 8800.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over 
deze brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen 
wij het graag. Volgende patiënten kunnen hier baat bij hebben.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier 
vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder (bijna-)incidenten); 
klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op onderstaande noodnummer bereiken: 06-214 66 796
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