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U heeft in overleg met uw arts besloten een besnijdenis uit te laten voeren. Bij een besnijdenis verwijdert 
de uroloog operatief een gedeelte of de hele voorhuid van de penis.

De meeste voorkomende reden voor deze operatie is een te nauwe voorhuid waardoor deze niet meer 
kan worden teruggeschoven. Door vernauwing van de voorhuid (phimosis) kunnen ontstekingen van de eikel 
of de voorhuid ontstaan. Ook kunt u moeilijkheden hebben bij het plassen, pijn tijdens erectie en geslachts-
gemeenschap.

Voorbereiding thuis
• Neem een strakke onderbroek of zwembroek mee.
• U hoeft niet nuchter te zijn als de operatie gebeurt onder plaatselijke verdoving. Soms verzoekt de 
arts u thuis voor de operatie de haren rondom de penis weg te scheren.
• Als de operatie op de operatiekamer gebeurd, dan dient u wel nuchter te zijn

Voorbereiding

Om te voorkomen dat bacteriën de operatiewond besmetten, desinfecteert de operatieassistent het 
operatiegebied met jodium-oplossing en legt steriele doeken over het operatiegebied.

De operatie
ONDER LOKALE VERDOVING
• De uroloog geeft u links en rechts aan de basis van de penis een injectie met een verdovend middel. Als 
de verdoving na enkele minuten werkt, begint de operatie die ongeveer een half uur duurt

OP DE OPERATIEKAMER (waarbij u een ruggenprik of algehele narcose krijgt)
• De uroloog verwijdert de voorhuid gedeeltelijk of geheel, waardoor de eikel na de operatie onbedekt blijft;
• Het kan zijn dat tussen de eikel en de voorhuid verklevingen zitten. De uroloog maakt deze dan los en 
hecht vervolgens de huid. De hechtingen zitten in een krans rond de eikel en lossen vanzelf op;
• De wond wordt met vet gaas verbonden.

Na de operatie
• De eerste dagen na de operatie is de eikel vaak gevoelig, rood, gezwollen en geïrriteerd. Dit is niet ver-
ontrustend en verdwijnt in de loop van de week. Het beste kunt u de penis omhoog leggen in de richting 
van uw navel. Twee tot drie dagen na de operatie is het verstandig een strakke onderbroek of 
zwembroek te dragen;
• Ook kunt u enkele dagen een branderig gevoel hebben bij het plassen. Bij doorplassen verdwijnt dit ge-
woonlijk weer;
• Op de plaats van de hechtingen ontstaan korstjes die kunnen gaan prikken. U heeft minder last als u na 
het douchen het wondgebied insmeert met vaseline.

Complicaties

De mogelijke complicaties beperken zich bijna altijd tot de wond. Er kan een nabloeding optreden die zich 
kan uiten in een bloederig verband of een bloeduitstorting onder een hechting. Soms treedt een wondgene-
zingsstoornis op in de vorm van een abces of infectie. Als de pijn steeds erger wordt, er pus of bloed uit de 
wond komt, de penis steeds dikker wordt of u koorts krijgt boven de 38,5 °C, neem dan tijdens kantooruren 
contact op met de polikliniek Urologie, via telefoonnummer 020 23 88 800.

Naar huis
• U mag zelf geen vervoermiddel besturen. U kunt gebruikmaken van het openbaar vervoer of een taxi. De
medewerker bij de receptie bij de ingang van het ziekenhuis bestelt graag een taxi voor u. De kosten van
deze taxirit komen voor uw eigen rekening;
• U krijgt mee: een afspraak voor een controlebezoek op de polikliniek Urologie en een eventueel recept
voor verbandmateriaal.



Adviezen voor thuis
• Bij pijn kunt u een tablet paracetamol innemen (500 mg);
• De dag na de ingreep mag u weer douchen (zonder zeep). Ga de eerste week niet in bad.
• U kunt wellicht één of twee dagen niet werken. Doe het rustig aan;
• U kunt na ongeveer twee weken weer sporten. Als de wond geheel is genezen, kunt u ook weer zwemmen;
• Na 4 weken kunt u weer geslachtsgemeenschap hebben;
• Draag gedurende twee weken normaal ondersteunende onderbroeken (geen boxershorts);
• Wondverzorging: het verband dat na de operatie is aangebracht, verwijdert u de ochtend van de 
vol-gende dag, bijvoorbeeld tijdens het douchen. U spoelt de wond af en droogt de penis voorzichtig 
met een schone handdoek. Na het douchen of na eerder verlies van het verband hoeft u de wond niet 
opnieuw te verbinden. 

FINANCIËLE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van uw 
huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60%-100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende 40%-
0% voor u. U betaalt dus niets extra’s.  

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier 
vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder (bijna-)incidenten); 
klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796

Vragen of suggesties?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 238 8800.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over deze 
brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het 
graag. Volgende patiënten kunnen hier baat bij hebben. 
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