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Inleiding

Er zijn bij u blaastumoren geconstateerd door de uroloog. De blaastumoren zijn operatief

verwijderd, maar kunnen terugkomen. U heeft daarom met uw behandelend uroloog afgesproken
dat u Mitomycine blaasspoelingen krijgt. Mitomycine wordt gegeven om de kans te verkleinen dat

de blaastumoren terugkomen en vertraagt de snelheid waarmee ze terugkomen.

Wat is Mitomycine?

Mitomycine is een geneesmiddel dat de celdeling remt (cytostaticum). Vooral sneldelende (tumor)
cellen zijn gevoelig voor dit middel. Mitomycine wordt rechtstreeks via een katheter in de blaas

gebracht. Zo wordt een zo groot mogelijk resultaat bereikt met zo min mogelik bijwerkingen.

Voorbereiding

Wij verzoeken u vriendelijk om 2 uur voor de spoeling zo min mogelijk te drinken.
Als u drinktf, kunt u uw plas minder goed ophouden omdat de blaas sneller volloopt, en het
medicijn wordt vermengd met urine waardoor het verdund en minder werkzaam is.

De spoeling

In principe wordt een eenmalige spoeling gegeven binnen 24 uur nadat u geopereerd bent.
Ongeveer 2 weken na de operatie komt u op de polikliniek voor de pathologie uitslag.
Afhankelik daarvan wordt er besproken of een vervolg schema (zie tabel) voor de
blaasspoelingen nodig is.

Uw behandelend uroloog bespreekt dit met u.

U meldt zich voor de spoeling op het afgesproken ftijdstip op de polikliniek urologie. U wordt
binnen geroepen door de verpleegkundige.

De verpleegkundige zal voor iedere blaasspoeling vragen of u last heeft gehad van de
bijwerkingen van de spoeling. Bij klachten zal uw urine worden onderzocht en de spoeling
worden uitgesteld.

Inbrengen van de spoeling

De verpleegkundige brengt een katheter in de blaas. Vervolgens wordt door de katheter de
spoeling in de blaas gebracht. De verpleegkundige zal daarna gelijk de katheter verwijderen.
U kunt daarna naar huis.

Hieronder ziet u het schema van de Mitomycine blaasspoeling

Spoeling Cystoscopie
Maand 1 Wekelijkse spoeling 1

Wekelikse spoeling 2

Wekelikse spoeling 3

Wekelikse spoeling 4

Maand 2 1 spoeling eerste week
Maand 3 1 spoeling eerste week Ja, eventueel cytologie
Maand 4 1 spoeling eerste week
Maand 5 1 spoeling eerste week

Maand 6 1 spoeling eerste week Ja, eventueel cytologie



Na de behandeling

U moet proberen om de spoeling 1.5 tot 2 uur in de blaas te houden. Dit geeft het beste effect.

Onderstaande punten dienen in acht tfe worden genomen:

Het is belangrijk om huidcontact met de spoelvloeistof te vermijden. Bij huidcontact kunt u
het beste de huid direct wassen met water. Dit is belangrik op de dag van de
behandeling en de dag erna.

Om spatten te voorkomen raden wij aan om het beste zittend te plassen en om na het
plassen te spoelen met water (dit hoeft alleen op de dag van de spoeling).

Spoel het toilet 2 keer door met de deksel gesloten. Bij morsen op de bril raden wij aan
om de bril te reinigen met water en een schoonmaak middel (eerste 24 uur na de
spoeling).

De eerste keer dat u plast, heeft de urine een blauw-grijze kleur als gevolg van de
spoeling.

Er hoeven naast de gebruikelijke huishoudelijke maatregelen en hygiéne geen exira
voorzorgsmaatregelen te worden genomen voor kinderen of volwassenen in uw
omgeving.

Het is raadzaam de dag van de spoeling en de dag erna geen geslachtsgemeenschap te
hebben.

Bijwerkingen van de spoeling

Na de spoeling kunt u soms wat irritatie ervaren fijdens en na het plassen. U kan een
branderig gevoel hebben en vaker aandrang hebben om te plassen. Meestal duurt dit
enkele uren tot twee dagen. Als de klachten langer aanhouden en/of als u koorts krijgt,
dan heeft u misschien een echte blaasontsteking. Uw urine moet dan onderzocht worden
door de huisarts of uroloog.

Een heel enkele keer treedt er spier of gewrichtspijn op, dit dient u te melden aan de
uroloog.

Irritatie aan de huid of een allergische reactie kunnen voorkomen. Ook dit dient u te
melden aan de uroloog.

Wanneer contact opnemen?

Bij plasklachten die langer dan 2 dagen aanhouden.

Bij koorts na een spoeling (femp > 38.5).

Bij het optreden van spier of gewrichtspijn.

Bij irritatie aan huid of een allergische reactie na een spoeling.



FINANCIELE ASPECTEN

Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een verwijzing van
uw huisarts? Dan dekt uw zorgverzekering 60% -100% van uw behandeling. Wij vergoeden de resterende
40%

- 0% voor u. U betaalt dus niets extrad’s.

Vragen of suggesties?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 238
8800.

Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u opmerkingen over deze
brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig kunnen zijn, dan vernemen wij het
graag. Volgende patiénten kunnen hier baat bij hebben.

Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & klachten. Hier
vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties (waaronder
(bijna-)incidenten); klachten en/of claims;

Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijlden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 796

Wat ik nog wil weten:
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