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ORCHIDECTOMIE 
Inleiding 
Bij onderzoek is een afwijking in de zaalbal geconstateerd. Uw behandelend arts heeft met u 
besproken dat de zaadbal verwijderd moet worden. De operatie wordt orchidectomie genoemd: 
chirurgisch verwijderen van de teelbal. De testes ofwel zaadballen, zijn ovaal van vorm en 
ongeveer vier tot vijf centimeter groot. Zij produceren de spermacellen en een groot deel van de 
geslachtshormonen (testosteron). Het verwijderen van een zaadbal hoeft niet te leiden tot 
vermindering van het libido of tot impotentie. Ook de vruchtbaarheid hoeft niet te verminderen, 
als er nog een zaadbal over is.  
 
 

Medicijngebruik 
Met bloed verdunnende medicijnen zoals Sintrom, Marcoumar, Persantin, Plavix, Acenocoumarol, 
Ascal e.d dient u een aantal dagen voor de behandeling mee te stoppen. Doe dit altijd in overleg 
met uw behandelend arts.  

 

De ingreep 
Als u verdoofd bent zal de uroloog via een snede in de lies de zaadbal verwijderen, waarna de 
wond wordt gesloten met oplosbare hechtingen. Soms wordt uit de andere zaadbal een biopt 
(een stukje weefsel) genomen voor microscopisch onderzoek. Dit wordt gedaan om te 
achterhalen of ook in de andere bal afwijkend weefsel aanwezig is. Voor de operatie heeft de 
uroloog met u besproken of er wel of geen prothese geplaatst wordt. 

 

Complicaties 
Zwelling en/of blauwverkleuring van de balzak kan na de operatie voorkomen, maar hoeft niet te 
worden behandeld. Meestal verdwijnen deze symptomen na een week.  
Soms kan een nabloeding optreden, dit gebeurt dan binnen 24 uur, met een snel toenemende 
zwelling van de balzak. Soms treedt enkele dagen na de operatie een infectie op, waardoor 
plotseling pijn of roodheid ontstaat die erger wordt.  

 

Naar huis 
Meestal kunt u op dezelfde dag nog naar huis, soms de volgende dag. Op de dag van de operatie 
kunt u ‘s avonds weer gewoon eten. Na de operatie is het verstandig de komende dagen een 
strakke onderbroek (of zwembroek) te dragen, omdat deze steun geeft. Als u deze ook ‘s nachts 
aanhoudt, vermindert u de kans op zwelling. Seksueel contact is toegestaan na 3 dagen na de 
ingreep. De eerste week doet u het rustig aan, om spanning op de wond te vermijden.  
Gedurende een week niet: fietsen, baden (douchen mag wel), zwemmen, werken.  
Gedurende twee weken niet zwaar tillen of ander lichamelijk zwaar werk doen.  
Er worden meestal zelf oplosbare hechtingen gebruikt, die verdwijnen na 1 tot 3 weken.  
 

Algemene informatie 
De informatie in deze brochure is algemeen van aard en is bedoeld als extra informatie naast het 
gesprek met uw behandelend arts. Bijzondere omstandigheden kunnen aanleiding geven tot 
wijzigingen. Uw specialist zal dit altijd met u bespreken. Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, dan kunt u op werkdagen contact opnemen met de polikliniek.  
 

Onverwachts verhinderd 
Als u onverwachts verhinderd bent verzoeken wij u vriendelijk om dat zo spoedig mogelijk door 
te geven aan de polikliniek. Wij kunnen dan de voor u beschikbare tijd en ruimte voor anderen 
gebruiken. 
 
 



FINANCIËLE ASPECTEN 
Deze informatie betreft de verzekering en vergoeding van uw behandeling. Heeft u een 
verwijzing van uw huisarts? Uw verzekering vergoedt uw behandeling gedeeltelijk en wij de rest. 
U betaalt alleen een eventueel eigen risico, net als bij alle andere ziekenhuizen.  
 
Vragen of suggesties? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op via telefoonnummer: 020 
238 8800. Bent u van mening dat bepaalde informatie ontbreekt of onduidelijk is, heeft u 
opmerkingen over deze brochure of over de gang van zaken tijdens het onderzoek die nuttig 
kunnen zijn, dan vernemen wij het graag. Volgende patiënten kunnen hier baat bij hebben.  
 
Ons privacyreglement vindt u op http://www.acibademimc.com/over-ons onder Privacy & 
klachten. Hier vindt u informatie over de mogelijkheid tot het melden van onveilige situaties 
(waaronder (bijna-)incidenten); klachten en/of claims; 
 
Bij complicaties kunt u de kliniek (buiten) werktijden op het noodnummer bereiken: 06-214 66 
796 
 
Wat ik nog wil weten:  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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