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NIEUWE MDL AFDELING

Sinds kort heeft Acibadem International 

Medical Center een splinternieuwe 

nieuwe afdeling Maag-, Darm- en 

Leverziekten geopend, waar specialisten 

zich wijden aan de meest gevarieerde 

maag-, darm- en leverziekten. 

TOEGANKELIJK EN 

LAAGDREMPELIG

“Van het diagnosticeren en uitsluiten van 

ernstige leverziekten, tot het langdurig 

behandelen van leverziekten: dat doen 

wij bij Acibadem. Wij zijn veel meer 

dan een scopiecentrum. Op bepaalde 

specialismen kunnen we meer in de 

diagnostiek aanbieden dan zelfstandige 

behandelcentra (ZBC), terwijl we veel 

toegankelijker en laag-drempeliger zijn 

dan een algemeen ziekenhuis”, vertelt 

MDL arts Maarten Tushuizen. “Dankzij 

onze korte wachttijden is er vaak een 

snelle diagnose, waardoor iemand ook 

heel snel weet waar hij of zij aan toe is.” 

FIBROSCAN

“Wij werken met een Fibroscan, dit is een 

soort echoapparaat dat iets vertelt over 

de stijfheid van de lever. Hoe stijver de 

lever is, hoe meer littekenweefsel hierin 

zit. Normaal is een lever heel elastisch, 

maar wanneer deze beschadigd 

is, ontstaat er littekenweefsel.” De 

Fibroscan is dus een waardevol 

hulpmiddel, waardoor de artsen beter 

geïnformeerde beslissingen kunnen 

nemen over de diagnose, behandeling 

en monitoring van leverziekten.
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LEVERSCHADE DOOR 

OVERGEWICHT

Vaak wordt er onterecht een 

aanname gedaan over leverschade in 

combinatie met alcohol. 

Leverschade door overgewicht is 

een groeiend gezondheidsprobleem 

dat verband houdt met Metabool 

geAssocieerde Steatotische Leverziekte 

(MASLD) “Leverschade hoeft niet altijd te 

komen door overmatig alcoholinname. 

Steeds vaker zien we leverbeschadiging 

of zelfs levercirrose door overgewicht en 

diabetes.”

LEVERZIEKTEN ZIJN COMPLEX

Leverziekten zijn moeilijk te 

detecteren. “Klachten bij leverziekten 

zijn heel wisselend en dit maakt het 

ook zo moeilijk om het te detecteren. 

Je hoeft geen klachten te hebben bij 

een leverziekte. Een symptoom van 

leverziekte kan vermoeidheid zijn, 

maar veel mensen met vermoeidheid 

hebben geen leverziekte. Wanneer je 

in een vergevorderd stadium zit (bij 

levercirrose.), kan de huid geel worden 

(geel-zucht).” Maar juist die complexiteit 

maakt het werk van Dr. Tushuizen zo 

interessant. “Leverziekte is heel complex, 

omdat je met enorm veel factoren te 

maken hebt. Maar dat maakt het ook 

weer heel leuk.”

Wij zijn 

veel meer dan 

een scopie-

centrum

Wilt u meer weten over 

de MDL-afdeling van 

ACIBADEM?

U kunt een kijkje nemen op 

www.acibademimc.com

Bellen kan natuurlijk ook naar 

020 238 8800 of e-mail naar

 info@acibademimc.com
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